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Promotion de la santé 
 

La santé ! Vaste débat où les employeurs s’invitent de plus en plus. Mais qu’est-ce qu’une 
politique de santé dans le cadre professionnel ? Comment peut-on promouvoir des réflexes 
santé chez les membres des équipes ? 

 

  
Mesures possibles et fiches thématiques 
 

  
 
Conseil santé / prévention 
 
 
Prévention du stress 
 
 
Politique de santé en entreprise 
 
 
Soutien aux frais de fitness ou autre activité physique 
 
 
Espace détente – repos 
 
 
Dispositif diététique en matière de repas en entreprise 

 

http://www.curaviva.ch/files/VRZI335/06_01___conseils_sante___prevention.pdf
http://www.curaviva.ch/files/AIACNU9/06_02___prevention_du_stress.pdf
http://www.curaviva.ch/files/ZSBODG0/06_03___politique_de_sante.pdf
http://www.curaviva.ch/files/J471AN3/06_04___soutien_aux_frais_de_fitness.pdf
http://www.curaviva.ch/files/XGXUDX1/06_05___espace_detente___repos.pdf
http://www.curaviva.ch/files/GB5O4PC/06_06___dispositif_dietetique.pdf

